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Crescere attraverso i sogni

FORMAZIONE GENITORI

Digital skills: percorso di rafforzamento delle competenze
digitali. Attraverso |'applicazione LV8 e con I'aiuto di un tutor,
si ottengono certificazioni digitali inseribili nel CV e si
consolida I'uso di strumenti digitali come Drive, Meet, Gmail,
Canva, Excel e molti altri.

Magic boxes: dalle calorie alle molecole: con laiuto di
un’esperta biologa molecolare, il corso propone alcune
consigli pratici per mangiare in modo sano ed equilibrato.
Accompagnati da uno chef, ci sara la possibilita di mettersi
alla prova cucinando le ricette imparate.

A scuola di adolescenza: incontri di gruppo dove, attraverso
una formazione interattiva, i genitori possono trovare uno
spazio di confronto e dialogo sulle dinamiche relazionali e
comunicative della famiglia e sulla gestione di problematiche
specifiche dell’adolescenza.

Cyber Security: grazie all’avvocato Luisa Di Giacomo,
presidente di CyberAcadamy, il corso offre informazioni utili
ai genitori su temi come: privacy in rete e sui social,
cyberbullismo e consigli per un uso consapevole sulla rete.
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